COME’ IL PERCORSO AL
GRUPPO VALDINIEVOLE
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PREGIUDIZIO E >
GIUDIZIO

Entri al Gruppo Valdinievole, non sei piu solo.

Senza doppi scopi, ricevi I'aiuto che ti serve, senza sentirti giudicato.
L'impegno & dato da ex-tossicodipendenti, quindi persone che

come te hanno avuto ed accettato una mano.
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IL PERCORSO

Il Gruppo Valdinievole & un percorso di crescita e cambiamento,
dove ogni persona & al centro delle attenzioni, insieme,

per costruire un futuro migliore.

I’obiettivo di promuovere il benessere e lo sviluppo sociale

di persone che vivono situazioni di disagio.
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PROGRAMMI

INDIVIDUALI

Il percorso & personalizzato, ogni persona ha un programma
personalizzato pur restando a contatto con gli altri e
svolgendo le mansioni quotidiane, come tutti.

Il programma dura all’incirca due anni.
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RESPONSABILITA’

E AUTONOMIA

Il percorso comunitario offre delle attivita professionali in cui
le persone vengono inserite e valorizzate cosi le proprie
potenzialita e capacita che consentiranno di rapportarsi
con il prossimo e reinserirsi a pieno titolo nella societa.
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SIGNIFICATO DI

“GRUPPO”

Quando una persona entra al Gruppo Valdinievole viene seguita
principalmente da un ragazzo o una ragazza, per tutto il tempo
necessario per la ripresa fisica e mentale, cosi da approcciarlo
alla vita comunitaria ed a far parte del “gruppo”.

o @ ® .
® o
[ ] .
® . .o
. O .
® Y
o ’ ’

(1Gruppo c ; .. .
¢ |Valdinievole| | G AT www.gruppovaldinievole.it




LE FASI DEL >
PERCORSO

La prima fase € I’ACCOGLIENZA con la durata di 6 mesi.

La seconda fase & il PRE-REINSERIMENTO con la durata di 6 mesi ed
una uscita al mese con i ragazzi della stessa fase.

La terza fase & il REINSERIMENTO con la durata di 1 anno ed una
uscita di verifica di tre giorni ogni mese.

Dopo alcune verifiche verra valutata la fine del programma.
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CONSAPEVOLEZZA >

Finito il percorso I'individuo ha raggiunto la propria
consapevolezza, |'accettazione di se, dei suoi pregi e dei suoi difetti
cosi da poter affrontare la vita quotidiana.

Il Gruppo Valdinievole rimane in suo contatto diretto per
proseguire con lui il suo percorso all’esterno della comunita.
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TROPPO TARDI

E’ difficile ammettere di avere un problem, lo sappiamo bene....
ma se riconosci a te stesso di essere in difficolta o anche

di avere un conoscente in situazione di disagio, chiamaci per avere
un supporto e magari trovare una soluzione, INSIEME.

0572.1904094
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Gruppo
Valdinievole

CENTRO ASCOLTO:
Tel: 0572.1904094
Camilla: 335.6755525 - Maurizio: 342.5440362
gruppo@gruppovaldinievole.it
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